P 13 Diciembre, 2015

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 51

TARIFA: 405 €

AREA: 151 CM2 - 18%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.

E.G.M.: 16000
SECCION: SALUD

Campaia para
incrementar las
donaciones de sangre

EP
Madrid

La Fundacién para la Donacién
Altruista de Sangre y Plasma en
Espana (Fundaspe) ha lanzado la
XX Campana Nacional Prenavi-
dad, bajo el lema Adeldntate a la
Navidad con tu mejor regalo. jDo-
na tu sangre!, que tiene como ob-
jetivo aumentar las reservas de
sangre en las semanas previas a
las vacaciones navidenas.

Segun el presidente de Fun-
daspe, Martin Mancenido, du-
rante el periodo de Navidad dis-
minuye en un 30 por ciento la do-
naciéon de sangre, como conse-
cuencia de los diversos actos y
compromisos que suele tener la
mayor parte de la poblacién. Un
descenso de la actividad donante
que, tal y como ha insistido el ex-
perto, debe ser solventado con
un incremento de la misma du-
rante las dos o tres semanas ante-
riores para conseguir pasar unas
navidades “sin sobresaltos”.

“Las reservas durante las dos
semanas que dura la Navidad ba-
jan a niveles preocupantes y, por
€s0, es necesario concienciar a la

poblacién sobre la importancia
de que los dias anteriores donen
sangre para que se puedan aten-
der sin problemas las necesida-
des que puedan llegar a presen-
tarse durante estas fiestas”, re-
calca Mancenido.

Dicho esto, el presidente de
Fundaspe reconce que no se pue-
de predecir el nimero de dona-
ciones que se van a llevar a cabo
ya que, tal y como recuerda, esta
prdctica depende de “muchos
factores” como, por ejemplo, de
la climatologia. “Cuando llueve
baja el nimero de donantes,
igual que cuando hay una epide-
mia de gripe”, apostilla.

Para poder donar sangre sélo
se necesita tener entre 18 y 70
anos, no tomar medicacién y te-
ner una buena salud. Fumar o
beber alcohol, segin ha asevera-
do el experto, son “cuestiones
marginales” que no suelen afec-
tar a la hora de donar.

“No obstante, si se tienen du-
das, el equipo médico de los cen-
tros de donaciones informan so-
bre todas las dudas y ventajas de
hacer este acto que permite sal-
var vidas”, zanja Mancenido.




